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Expertforeldsningar

Foreldsningarna behdver inte ses i ndgon speciell turordning utan du vdljer sjdlv
utifrdn vad som passar dig och din férskola bést. Du navigerar mellan de olika
foreldsningarna genom en smidig kapitelindelning.

Forskolegdrdens favoritplatser och barnens behov

En forskolegard kan vara en plats som barnen langtar ut till och som de vistas i dag
efter dag utan att trottna pa. Utemiljon ar viktig for lek, rorelse och naturmoéten, men
ocksa for deras chans att skapa sig favoritplatser som satter mer varaktiga aviryck i
deras liv. Men lokala forhallanden och omgivningar ger olika forskolor olika forutsatt-
ningar. Vad dr minimikraven pa utformningen av forskolegardar och hur kan man bast
ta tillvara platsens forutsittningar?

Fredrika Mdrtensson, docent i miljopsykologi vid Institutionen
for Mdnniska och Samhadlle, SLU, Alnarp

Fredrika forskar om utemiljons betydelse for livskvalitet, hilsa och utveckling. Manga
av hennes studier undersoker forskole- och skolgdrdar men ocksa villkoren for barns
utevistelse pa lekplatser i publika rum och i olika typer boendemiljoer. En av de senaste
studierna undersoker hur storforskolornas utformning paverkar barnens sociala liv,
fysiska aktivitet och chanser till naturmoten pa garden.

Gdrdens olika zoner ger rum for alla barn

Genom att organisera garden i olika zoner kan du skapa goda forutsattningar for
leklust, upptackarglidje och utforskande. Den har forelasningen visar hur zonerna
kan organiseras for olika syften, hur du kan iordningstilla miljoerna, vilket material
du kan erbjuda och vad effekterna blir. Du far ocksa inblick i hur du som pedagog
bor agera i de olika zonerna for att skapa tid, rum och ro for barnens lek.

Emelie Danielson, rektor och huvudman

Emelie ar utbildad grundskolldrare och rektor och har under de senaste fem aren riktat
sitt professionella fokus mot forskolans verksamhet. Hon dr idag rektor och huvudman

for forskolan Nyckelpigan i Hedemora - en foérskola som hon grundade ar 2020. Emelies
pedagogiska ledarskap vilar pa en tydlig ambition om att tillsammans med sina medarbetare
skapa en verksamhet med barnets basta i centrum. Forskolan priglas av rika, tillgangliga
och estetiskt tilltalande miljéer, bAde inomhus och utomhus. Emelie strivar efter att ge
personalen goda forutsattningar for reflektion, utveckling och hallbart yrkesutévande

- alltid med fokus p4 att skapa meningsfulla och trygga sammanhang for varje barn.

Julia Bodén, forskollarare

Julia ar utbildad forskolldrare med mangarig erfarenhet av forskola, forst i rollen som
barnskdtare och sedan tre ar tillbaka har hon Klivit in i rollen som forskolldrare. Julia brinner
for alla barns ratt att mota nirvarande pedagoger i forskolan, och att forskolans verksamhet
ska vara praglad av pedagoger som ges forutsittningar och har viljan att skapa meningsfulla
sammanhang for barnen sa vil inomhus som utomhus. Under ett par ar har Julia tillsam-
mans med kollegor arbetat fram ett forhallningssatt med zoner pa férskolegarden. Zoner
som bjuder in och ger mdjlighet till ett betydelsefullt sammanhang for varje barn - allt for att
barnens rétt till utbildning och undervisning ska vara majligt &ven ute pa vara forskolegardar.
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Expertforelasningar forts.

Utemiljoer for rorelsegldadje och motorikutveckling

Rorelse och motorik har fatt forstarkt fokus i revideringen av liroplanen. De oftast mer
fria ytorna utomhus ger goda mojligheter for barnen att springa, klattra, hoppa och leka.
Den hir foreldsningen ger dig forstaelse for vilka motoriska fardigheter barnen bor
utveckla under sin tid i forskolan och hur du skapar forutsittningar for det i utemiljon.

Pernilla Unevik, specialpedagog, sensomotorisk tranare och kvalitetsutvecklare

Pernilla har 1dng och bred erfarenhet inom forskolan, dir hon har arbetat som forskollarare,
rektor och specialpedagog. I dag arbetar hon som strategisk kvalitetsutvecklare i Osterikers
kommun med fokus pé att utveckla kvalitet och systematik i forskolans verksamhet. Hon ar
aven verksam som konsult och héaller utbildningar och forelisningar inom omraden som
barn i behov av sirskilt stod, sprak- och kunskapsutvecklande arbetssitt samt sensomotorik.

Pernilla ar medforfattare till béckerna Motorik for alla sinnen — grund for barns larande

och Specialpedagogik i forskolans systematik och praktik. Hennes foreldsningar kombinerar
praktisk erfarenhet med forskningsbaserad kunskap och riktar sig till pedagoger som vill
fordjupa sitt arbete med barns larande och utveckling.

Miljoer som bjuder pd pirr i magen
— riskfylld lek som framjar utveckling

Riskfylld lek dr inte nodvindigtvis farlig. Kanske ar den till och med grundliggande for
barnens utveckling? Barnen behover fa prova sig fram och overskrida grianser. Forst da
kan de forsta vad de kan nu och vad de behover ova sig pa. Den hir forelidsningen visar
hur du kan utforma miljon for ett ge maojligheter till pirr i magen och hur du kan stotta
barnen att utforska sina formagor.

Suzanne Axelsson, pedagogisk konsult och férfattare

Suzanne har mer dn 30 ars erfarenhet inom férskola och skola som pedagog, rektor och
skolchef. Hennes bok Riskfylld lek och undervisning belyser vardet av den riskfyllda leken
och utmanar en del vuxna virderingar och 6vertygelser. Suzanne utbildar pedagoger till
lekaristor i en global satsning och ar dven internationell pedagogisk- och lekkonsult. Hon
vagleder arbete med att skapa miljoer for demokratiskt larande och lek.
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Expertforelasningar forts.

Sprdkrika utemiljéer och sprdkliga sammanhang

Utevistelsen ar en stor tillgdng for att stirka barnens sprakutveckling, det giller
att ta vara pa maojligheterna! Forelasningen ger dig konkreta exempel pa hur du
kan iscensatta utemiljon sa den sjuder av sprak, hur du agerar sprakligforebild
utomhus och hur barnens berittande far ta plats i utemiljon.

Moa Bdversten, forskollarare, forfattare och foreldsare

Moa ir utbildad forskolldrare och har tillsammans med Emilia Larsson Samoladas skrivit
bockerna Sprakrika larmiljéer for forskolans yngsta och Sprakrika utemiljoer i forskolan.
Idag arbetar Moa som forelidsare. Hon brinner for alla barns ritt till sprak och den fantastiska
moajligheten vi vuxna har att berika ett barns sprakutveckling. Ett sant privilegium. Det ir
aven detta som ar den huvudsakliga drivkraften bakom hennes forelisningar.

Rika naturmoten och héllbar utveckling

Hur kan en av var tids viktigaste fragor bli en naturlig del i utevistelsen? Hir far du
exempel pa hur du genom att skapa aterkommande naturmoten, platsrelationer och
en processinriktad undervisning med langa tidsperspektiv ger barnen majlighet att bli
kompisar med naturen och utveckla ett mer varsamt ekologiskt forhallningssatt.

Anna Thoresson, forskolldrare, utepedagog och forfattare

Anna har mangdrig erfarenhet av utomhuspedagogiskt arbete och ett sirskilt fokus pa
hallbar utveckling. Hon &r forfattare till flera bocker och utsags 2023 till Arets lararforfattare
och skrev da boken Barn, natur och hallbar utveckling — med hjartat i jorden. Till vardags
arbetar hon som utepedagog med barngrupperialdern1 - 5 ar.
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